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Lavage des mains AVANT et APRES !
1. Mettre une serviette de toilette verte sur le plan de change
2. Repérer la couche, le gant de toilette et le papier de protection
3. Enlever la couche sale, nettoyer l’enfant avec un gant de toilette et de l’eau (éventuellement un 

peu de liniment)
4. Si besoin, hydrater la peau de l’enfant avec du liniment
5. Remettre une couche propre sans oublier le papier de protection
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a) Si la couche est souillée de selles :
•	 Mettre le papier de protection contenant 

les selles dans la poubelle
•	 Rincer soigneusement la couche et le 

gant puis les mettre dans le bac à linge 
sale

•	 La serviette de change sera mise dans le 
bac à linge sale
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b) Si la couche n’est pas souillée de selles
•	 Mettre la couche, le papier de protection 

et le gant directement dans le bac à linge 
sale

•	 La surcouche sera réutilisée si elle est 
propre (sinon placer dans linge sale)

•	 La serviette de change sera rangée dans 
le panier/casier de l’enfant
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