
 
Suivi de mes premiers jours  
en couches lavables  
à la maternité de Sarrebourg 
 

 
 

 

 

 

PÔLE DÉCHETS  
de l’Arrondissement de  Sarrebourg  

J’expérimente tout de suite !  

A la naissance : 

Taille : ………   cm 

 

Poids : …...…   kg 



POUR NOUS 
Les avantages 
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lavables ou Jetables 
DE RETOUR A LA MAISON 

POUR NOUS 
Les inconvénients 

Qu’en pensent  
bébé et maman... 

Notre choix... 



Ce projet est le fruit d’un partenariat entre  
le Groupement Intercommunautaire des Déchets  

de l’Arrondissement de Sarrebourg  
et la Maternité CH de Sarrebourg. 

 NOMBRE  
DE CHANGES 
AUJOURD’HUI 

ESTHETIQUE/ 
PROPRETE 

DES  
COUCHES 

COMPREHENSION 
DU PROTOCOLE  

DE MISE  
EN PLACE 

PETIT  
SOUCIS 

DE FUITE 

1er JOUR 
 …   

 COUCHES 
   

2ème JOUR  
…    

COUCHES 
   

3ème JOUR 
…    

COUCHES 
   

4ème JOUR 
…   

COUCHES 
   

5ème JOUR  
…    

COUCHES 
   

6ème JOUR  
…    

COUCHES 
   

Pour partir du bon pied 

dans la vie… 

Si tout le monde 
consommait autant 
qu’un français,  
il faudrait disposer  
    de 3 planètes ! 



 

Les couches bébé se modernisent ! 

Douces et écologiques, en polaire,  

en laine, bambou ou chanvre,  

le coût est de 30% à 70% moins 

cher (lavage compris).  

Alors, je teste ! 
 

BON A SAVOIR… 
La crèche de Réding  

et le multi-accueil de Sarrebourg  

accueillent vos bouts de choux  
en couches lavables. 

Une seconde vie 
pour nos déchets  

avec le  partenar iat de:  


